
 
 秋から冬へとバトンタッチをするこの時期、１日の寒暖差が大きくなり動物や虫たちも、冬眠に向けて準備を   

始めたようです。お子様達の体調を見ながら、戸外遊びや散歩などを取り入れて秋を楽しみたいと思います。 

 

活動の振り返り 
○ハロウィンパーティー・・・お子様たちが楽しみにしていたハロウィンパーティーを行いました。 

それぞれ好きな仮装をしたままクイズやゲームをし、いつもと違った１日をお子様達と楽しく過ごすことが出来まし

た。みんなとっても仮装姿かわいかったです☆ 

 

 

   

 

 

○昔懐かしいゴム跳び・・・ゴム１本でいろいろな動作をし、しっかりと体を動かし体幹や筋力もつけていきます。 

昔遊びなので初めは不思議な様子で職員のお手本を見ていましたが、みんな上手に飛ぶことができました。 

 

○お庭でサーキット・・・秋の気持ちのいい陽気の日には、お庭でのサーキット。開放的な気持ちのいいサーキット運

動になりました。 

 

○新聞じゃんけん・・・じゃんけんをし、負ける度に新聞がどんどん小さくなっていきます。お子様達は、新聞が小さ

くなってもバランスを上手にとり、最後まで倒れないよう工夫する折り方をしています。 

 

放課後等デイサービス 

からふる佐野☆秋号☆  

                

 

 


