
 

 

 

 

 

 

季節の変わり目、2学期の疲れで 

体調を崩しやすい時期になります      

規則正しい生活を心掛け、 

心も体も健康に過ごせるように 

していきましょう        

 

🥔カレー 

作り🥕 

野菜を洗って 

皮をむいて 

切って～ 

 
炒めて 

煮込んで～ 

 

 

野菜が柔ら 

かくなったか 

チェック！ 

 

おいしい 

カレーが 

出来ました♡ 

 

中学生のお兄さん 

お姉さんは片付け 

までしっかり 

頑張りました☆彡 

 

買い物学習 

今回は店内で 

パネルで注文☆ 

レジで支払い💷 

 

 

お店までの 

横断歩道も 

しっかり 

左右確認！ 

たくさんの思い出が

出来ました☺ 

 


